
Tibetan Homes School, Dekyiling 

Class VII - Winter Assignment (New Batch) Year 2026-27 

 

 

1. ENGLISH 

1. Reading Practice:  

    Read a story, biography, or lesson daily. Write meanings of 5 difficult words.  

2. Speaking Activity:  

   Prepare a short speech or role play on any topic of your choice.  

3. Grammar Practice:  

   Revise tenses, articles, and parts of speech. Write examples in your notebook.  

4. Writing Tasks:  

   Write short paragraphs or compositions on the following topics:  

a. Value of Time  

b. Importance of Cleanliness  

c. My Aim in Life  

d. A Memorable Journey  

e. Winter Vacation Memories 
 

2. རགིས་ལམ་ 

༡།དངསོ་པ་ོདང་ཐ་དད་ལས་ལགོ་པའ་ིཆསོ་དངསོ་པའོ་ིལགོ་པའ་ིམཚན་ཉདི།  སྒྲས་བརདོ་རགིས་ཀ་ིས་ོནས་ 
དབྱེ་བ། དངསོ་པའོ་ིརང་ལགོ དངསོ་པའོ་ིགཞ་ིལགོ  དངསོ་པའོ་ིདནོ་ལགོ་དང་གསུམ།  

༢། དངསོ་པའོ་ིལགོ་པ་དང་ཡནི་ཁྱབ་མཉམ་བཞ།ི   དངསོ་པ་ོདང་གཅིག དངསོ་པ་ོདང་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་
དངསོ་པ།ོ དནོ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་བ། དནོ་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གསུམ་ཚང་བ་དང་བཞ།ི  

༣། དངསོ་པའོ་ིལགོ་པ་དང་ཡནི་ཁྱབ་མཉམ་ག་ིའག་ོཚུལ་ཡདོ་དྱེ། ཁྱདོ་དངསོ་པའོ་ིལགོ་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱདོ་
ཡིན་ན། དངསོ་པའོ་ིལགོ་པ་ཡནི་པས་ཁྱབ། དངསོ་པའོ་ིལགོ་པ་ཡནི་ན། ཁྱདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕརི།    

༤། གཅིག་གི་མཚན་ཉདི། ས་ོས་ོབ་མ་ཡིན་པའ་ིཆསོ། དྱེ་ལ་སྒྲས་བརདོ་རགིས་ཀ་ིས་ོནས་དབྱེ་ན། རང་
ལགོ་གཅིག་པ། ང་ོབ་ོགཅིག་པ། རགིས་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 

༥། རྣམ་འགྱེལ་རང་དནོ་ལྱེའུ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞནི་ཇ་ིསྱེད་ཅིག །མྱེད་ན་མ་ིའབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཞྱེས་སགོས་
ཀ་ིགཞུང་དྱེ་ལས་འཕསོ། 

༦།  སྱེད་བྱེད། རྒྱུའ་ིམཚན་ཉདི།  

 



3. SCIENCE 

1. DISTANCE TIME GRAPH 

Plan a trip to any place using a vehicle along with your parents. Note the 

odometer readings at regular intervals of every 5 minutes until you reach your 

destination. 

Record your observations in a tabular form showing time and distance 

covered. Using this data: 

1. Draw a distance–time graph. 

2. Observe the graph and determine whether the motion of the vehicle is 

• Uniform motion or 

• Non-uniform motion. 

Write a brief conclusion based on your observation 

 

2. Unscramble the following to form terms related to mode of nutrition and 

write a short note on it. 

1. RASPAEIT 

2. ROPEHYTSAP 

3. TOROPHAUT 

4. SIBIOMSYS 

 

3. Spot as many organisms as possible in the puzzle given by encircling them. 

Write a name on a sheet of paper and categorize them into autotrophs and 

heterotrophs. Classify the heterotrophs into herbivores, carnivores, omnivores 

and saprotrophs. 

 

 

*** 

 

 



4. SOCIAL 

 This year, the Social Science textbook is new, so it may not be available in the market. Do 

not worry — you can access the book online through the official website.  

Steps to Get the Book Online  

1. Open Google.  

2. Type sherig.org and search.  

3. Open the website.  

4. On the homepage, click on the “Home” button.  

5. You will see a “Books” section — click on it.  

6. A list of subjects will appear.  

7. Click on Social Science.  

8. You will see all the new Social Science books in Tibetan language.  

9. Click on Class 7 Social Science Book.  

10: Go to the Geography section.  

 

 

 

Chapters to Study  

Read Chapter 1, 2, 3 from the geography section and Chapter no 19 from Civics section.  

Homework Tasks From the above chapters, you must do the following:  

1. Read all chapters carefully.  

2. Write down all the new and important terms related to each chapter.  

3. Answer the following questions for each chapter:  

• What is this lesson about?  

• What did you understand from the lesson?  

 

4. Write the answers in detail and in points.  

5. Maintain clean and neat handwriting.  

Important Instructions  

• This is Winter Holiday Homework.  

• You must submit all the work after returning from winter holidays.  

• This homework carries marks, so complete it carefully and sincerely. 

 

 

 

*** 

 

 

 

 

 

 



 

5. MATHS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. HINDI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. TIBETAN 
******* 



༄༅།། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ལའོ་ིདགུན་དུས་དགུང་སངེ་སྐབས་ཀྱི་རང་སངོ་། 

འཛནི་རྱིམ། བདུན་པ།       སབོ་ཚན།   བདོ་ཡྱིག 

༡༽   གཤམ་གྱི་བརོད་གཞྱི་ཁག་ལ་རང་ངསོ་ནས་རོམ་ཐུང་ཡྱིག་ཕངེ་བཅུ་བཞ་ིལས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱིས། 

༡) ༧གངོ་ས་མཆོག   ༢) བཙན་བལོ་བདོ་གཞུང་། ༣)ཁིམ་མཚསེ། ༤) དམགིས་ཡུལ། ༥) ཁརོ་ཡུག  ༦༽ རྩེད་མ།ོ  

༧༽  སོབ་མའི་ལས་འགན།     ༨༽ ས་ིཤྩེས་ཡོན།   ༩༽  སྒྲུང་དྩེབ།  ༡༠༽ བོད་ཀ་ིསྐད་ཡིག 

༢༽ བདུན་རྩེའི་ནང་དུ་ཉནི་ཐ་ོབཞ་ིངྩེས་པར་དུ་འབི་དགསོ། 

༣༽ རང་ངསོ་ནས་ཡྱིག་གཟུགས་སོང་དབེ་ཅིག་ཉསོ་ནས་འཁྱུག་མ་ཚུགས་ཀི་ཡྱིག་གཟུགས་སོང་གནང་དགསོ། 

༤༽ བ་ོའཛནི་བ་རྒྱུ།          ༼ ག་ོདནོ་ཉ་ེབའྱི་མྱིང་ཚགི༽ 
༡)  ལ་ལ། ཁ་ཤས། ར་ེའགའ།   འགའ་ཤྱིག  ར་ེཟུང་།    ༢)  ལན་བཏབ། ལན་འདྩེབས། ལན་བརྒྱབ།    ལན་སགོ 
༣)  གེང་མོལ།   བཀའ་མལོ། གསོ་སྡུར། གསོ་མལོ།  ག་ོསྡུར།    
༤)  ཞྱིབ་ཕ།    ཞྱིབ་ཚགས།   གཟབ་ནན།   ཏན་ཏྱིག   ནན་ཏན། 
༥)  ཕྱི་ཉྱིན།    སང་ཉྱིན།  ནངས་པ། སང་ཞགོས།   ནངས་མ།ོ   
༦)  ཐམས་ཅད།   ཀུན།    ཡདོ་ཚད། ཚང་མ།  ཡོངས་རགོས།   ཡོངས་སུ།  ཡོད་དགུ   ཆ་ཚང་།   ཡོད་ད་ོཅགོ   
༧)   སྨྲས་པ།    བཤད་པ།    གསུངས་པ།   བརོད་པ།   ལབ་པ།   བསྙད་པ། 
༨)  སྔར།  སྔནོ་མ།   སྔནོ་ཆད།   ད་ེསྔོན།   སྔ་མོ།  གདདོ་མ།    ཐགོ་མ།  
༩) ཐགོས་པ།  འཛིན་པ། ཉར་བ།  བཟུང་བ། འཆང་བ།   འཇུས་པ།   
༡༠) ཞདེ་པ།  འཇྱིགས་པ། སྐྲག་པ།  བདེ་པ། ༡༡) འཁྱིས།  འགམ།  མདུན།  གམ།   དྲུང་།   ངགོས།  ཉ་ེའདབས། 
༡༢)  གནོ་པ། གནོ་ཆས། ན་བཟའ།  གསོ།  ༡༣)  ལམ་སང་། ད་ེམ་ཐག  འཕལ་མར།  ད་ེམུར།   སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་དུ།  
༡༤) སྟབས།  ཙང་།  དརེ་བརནེ།  རནེ་པས།  དབང་གྱིས།  ༡༥)  རག་པར།   དུས་རྒྱན།  ནམ་རྒྱུན།   རྣམ་ཀུན། 
གཏན་དུ།   རྒྱུན་དུ།  རྒྱུན་དུ།  ༡༦)  སམེ་ཀ།  ཆག་པ།    ཆུན་པ་ོ།  ཐུམ་པ།ོ ཚོམ་བུ། ཕནོ་པ།ོ   
༡༧) འཁྱུག་ཙམ། ཡུད་ཙམ།  དར་ཅྱིག    སྐད་ཅྱིག  ཧྱིབ་ཙམ།  ངང་ཙམ།   
༡༨) གཏམས་པ།  ཁངེས་པ། བཀང་བགང་བ།   
 ༡༩)  འཁྲུངས་པ།  སསེ་པ།  བཙས་པ། བལྟམས་པ།  
༢༠)  ཐུགས།   དགངོས་པ། སམེས་པ། ཡྱིད།    བ།ོ རྱིག་པ།   ཤེས་པ།   


